Menu Trattamenti Benessere

MASSAGGIO EMOZIONALE RILASSANTE (60 min): Per chi ama rilassarsi con sfioramenti. Utile al
rilassamento del sistema nervoso, agisce sui recettori sensoriali di tutto il corpo. [80,00 euro]

MASSAGGIO HAWAIANO (75 min):Trattamento full body avvolgente e rilassante simile ad un
abbraccio continuo. Inebriante grazie agli oli essenziali di rosmarino e aloe vera. [110,00 euro]

DROP MASSAGE (60 min): La pioggia di un mix di oli essenziali seguita da manovre lente e leggere
che si ripetono in loop, generano una sensazione di rilassamento profondo. Localizzato su piedi e
schiena. [85,00 euro]

DALLA TERRA AL CIELO (60 min): Per chi ama concedersi a Morfeo. Stimolazione di punti riflessi
dalla pianta del piede con manovre avvolgenti al burro di Ylang Ylang e trattamento viso e testa
rivitalizzante al profumo di olio di cappero. [90,00 euro]

ANTICO TERMALE ROMANO (90 min): Trattamento corpo con scrub allo zucchero di canna,
massaggio connettivale al miele, drenante all’olio di peperoncino e rosmarino, idratante con
crema al burro di karité. [150,00 euro]

DRENANTE EMOLINFATICO (60 min): Massaggio energetico e profondo su arti inferiori, glutei e

addome. Dona una sensazione di leggerezza dovuta al calore alternato da impacchi di ghiaccio.
[80,00 euro]

DECONTRATTURANTE SCHIENA (60 min): Trattamento terapeutico localizzato. Media o forte

intensita, seguito da stretching mobilizzazioni che limitano le tensioni sul dorso, spalle e collo.
[70,00 euro]

DECONTRATTURANTE TUTTO CORPO (90 min): Massaggio deep che interviene su muscolatura
profonda e articolazioni, rimuovendo le tensioni dei trigger point e garantendo una sensazione di
rinascita. [100,00 euro]

CUPPING MASSAGE (60 min): Coppettazione statica e dinamica, che favorisce il drenaggio delle
tossine e il rilassamento muscolare. Localizzato su schiena. [80,00 euro]

MASSAGGIO THAI (90 min): Arte orientale utile al benessere interiore. Digitopressioni e mobilita
articolare agiscono sui meridiani e flussi energetici. La sua profondita alimenta la salute degli
organi interni e dona al corpo vitalita ed energia. Viene eseguito senza olio sul fouton, vestiti di
abbigliamento comodo ed elastico. [130,00 euro]

AD HOC (120 min): Rituale completamente personalizzato con uso di creme, oli essenziali ed un
insieme di tecniche dedicate alle esigenze del proprio corpo. Miorilassante, detossinante,
decongestionante, nutriente, rivitalizzante e unico nel suo genere. [220,00 euro]




Wellness Treatment List

EMOTIONAL RELAXING MASSAGE (60 min): For those who love to relax with light touches.
Usefull for the nervous system relaxation, it works on the sensorial receptors throughout the
whole body. [80,00 euro]

HAWAIIAN MASSAGE (75 min): Full body treatment, enveloping and relaxing, similar to a
continuous hug. Uplifting and sweet thanks to the essential oils made from aloe vera and rosemary
flower. [110,00 euro]

DROP MASSAGE (60 min): A sort of rain made of essential oils' drops followed by some slow and
light manoeuvres that carry on repeating itself in a loop. The aim is to generate a deep relaxation.
It is focuse on your back and feet. [85,00 euro]

DALLA TERRA AL CIELO (60 min): For those who love to surrender in the arms of Morpheus. This
treatment stimulates some nerves at the bottom of your foot with some intriguing manoeuvres
made with Ylang Ylang butter and soft massage alongside face and head with a revitalising scent of
capper oil. [90,00 euro]

ANCIENT ROMAN THERMAL BATHS (90 min):Body scrub treatment with brown sugar, honey
connective-tissue massage, draining massage made of rosemary and chilli peppers oil, and
moisturising massage with a karite's butter. [150,00 euro]

BACK RELIEF (60 min): Localized therapeutic treatment. With a soft or medium strength followed
by mobility stretching that helps to avoid back or neck tension. [70,00 euro]

FULL BODY RELIEF (90 min): Deep massage treatment with the aim to help muscles and
articulations mobility, alleviating tension on the various trigger points that make you feel alive
again. [100,00 euro]

CUPPING MASSAGE (60 min): Cupping massage static and dynamic, with the aim to help draining
the toxins and providing a muscular relaxation. Focused on the back. [80,00 euro]

THAI MASSAGE (90 min): Asian massage based on asina art and tradition that helps your inner
beauty. Acupressure and articulation mobility due to affect the energetic flow. Its deepness helps
the internal organs' health and gives your body vitality and energy. It gets executed without any oil,
but it requires a casual dress code with elastic clothes. [130,00 euro]

AD HOC (120 min): Personalised ritual completely focused on the use of lotions, essential oils, and
a mixture of techniques in order to be adapted to the body needs. Decongestant, detoxifying,
nutrient, revitalising, and unique in its kind. [220,00 euro]




